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經文

所以，我們應當離開基督道理的開端，竭力進到完全的地步. 不必再立
根基，就如那懊悔死行、信靠神、各樣洗禮、按手之禮、死人復活，
以及永遠審判各等教訓。 (來 6:1-2)



今世基督徒的沮喪

信仰期待的落差和失望

道德與價值觀的差異衝擊

生活與環境的壓力重擔

生命活不出所信的道



為何生命活不出所信的道?

靈命與信心的軟弱

信仰與生活脫節

形式化與律法主義

信仰姑息只看重表面

世俗化與功利心態



甚麼是靈命成⾧?

靈命成⾧的核心目標是讓我們的內在生命效法祂兒子的模樣

尋求靈命成⾧是透過聖靈的引導與實踐神的話語

靈命成⾧不是㇐個選項,必然會在生命中經歷由內而外的屬靈改變與成
熟



神為何看重靈命的成⾧?

在基督的信仰中，神極其看重信徒靈命的成⾧，這不僅是聖經的核心
教導，也是神拯救人類的最終目的。

要証明神看重靈命成⾧，可以從祂的創造旨意、救贖目的、日常的管
教與試煉，以及聖靈的工作等多個維度來實証。



1.神讓人效法基督

因為祂預先所知道的人，就預先定下效法祂兒子的模樣，使祂兒子在
許多弟兄中作⾧子。(羅 8:29)

神對我們生命預定的目標

新造的人要持續漸漸更新



2.神重視生命素質

當那日必有許多人對我說：『主啊，主啊，我們不是奉你的名傳道，
奉你的名趕鬼，奉你的名行許多異能嗎？』我就明明地告訴他們說：
『我從來不認識你們，你們這些作惡的人，離開我去吧！』(約 7:22-
23)

八福的生命質素

拒絕虛假表面的事奉



3. 神親自煉淨生命

因為主所愛的，祂必管教，又鞭打凡所收納的兒子。(來 12:6)

環境的修剪

苦難中的淬鍊



4.神賜下聖靈和教會

我要求父，父就另外賜給你們㇐位保惠師（聖靈），叫祂永遠與你們同
在。(約 14:16)

祂所賜的，有使徒，有先知；有傳福音的，有牧師和教師；為要成全聖
徒，各盡其職，建立基督的身體；直等到我們眾人在真道上同歸於㇐，
認識神的兒子，得以⾧大成人，滿有基督⾧成的身量. (弗 4:11-13)

聖靈的內住與結出果子

建立教會的五大目的之㇐



5. 聖經責備屬靈嬰孩

看你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端
另教導你們，並且成了那必須吃奶，不能吃乾糧的人。(來 5:12)

責備生命不⾧大的人



靈命成⾧更顯迫切的原因

面對生活逆境與苦難

身處衝突與誘惑世代

經歷靈性低潮與枯乾

面臨重大的生命抉擇



靈命的強弱

㇐個基督徒靈命的強弱, 完全視乎他
下了多少工夫去認識神. — A.W. Tozer 



靈命的成⾧

靈命的成⾧(Spiritual Growth) 

是㇐生循序漸進成⾧的旅程。核心在於與神建立親密的關係，透過讀
經來更新心思意念，透過禱告向神對話, 和生活中憑信心實踐真理。

這不僅是個人信仰的建立，更是由裡向外生命氣質和品格的轉化，讓
自己越來越能活出愛、喜樂與和平的特質, 結出聖靈的果子, 滿有基督
⾧成的身量。



如何能使靈命成⾧?

1. 建立與神更親密的關係

2. 由裡向外結出聖靈果子

3. 持續在恩典中成⾧



1. 建立與神更親密的關係

我是葡萄樹，你們是枝子；常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就
多結果子。因為離了我，你們就不能做什麽。(約 15:5)

築起自己屬靈的祭壇

靜默獨處與靈修

願意把最好的獻給神



建立與神更親密的關係..

與神直接進行真誠的對話

每日以神的話語為靈糧

在生活中實際的經歷神

謙卑順服常在主的同在裡

尋求屬靈同伴的相互支持



2. 由裡向外結出聖靈果子

聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實
、溫柔、節制；這樣的事，沒有律法禁止。(加 5:22-23)



由裡向外結出聖靈果子..

了解㇐下聖靈果子的特質

仁愛：無條件的愛; 喜樂：內心的滿足; 和平：與神與人的和好; 

忍耐：困境中的堅韌; 恩慈：憐憫待人; 良善：純潔的動機; 

信實：堅定與可靠; 溫柔：謙卑的力量; 節制：自律的掌控



由裡向外結出聖靈果子...

常在基督裡面, 與恩典和能力的源頭連結

完全順從聖靈的引領, 交出自己的主權

接受神的修剪, 直至內心淨化結出聖靈果子



由裡向外結出聖靈果子....

在人際關係中活出基督的品格

用愛心互相服事結出事奉的果子

珍惜生命中每個做見證的機會



3. 持續在恩典中成⾧

你們卻要在我們主──救主耶穌基督的恩典和知識上有⾧進。願榮耀歸
給祂，從今直到永遠。阿們！(彼後 3:18)



持續在恩典中成⾧..

並非要再賺取回報

學習基督耶穌的生命

保持屬靈生命力的成⾧



持續在恩典中成⾧...

深化真理與禱告的根基

在風浪與困境中數算主恩

順從聖靈的感動並分外殷勤

將白白的恩典流露給他人



結論: 靈命成⾧的體現

真理的扎根與屬靈生命得力

品格的陶造與結聖靈的果子

彼此相愛並活出基督的愛


